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rIDNUYIV FULMUNAR

SENALES QUE DEBES ATENDER

La fibrosis pulmonar es una condicion progresiva y potencialmente mortal que cicatriza los
pulmones y dificulta la respiracion. Es la consecuencia de mas de 200 padecimientos pulmonares.

SINTOMAS CLAVE

- Tos seca y persistente por mas de 8 semanas
- Falta de aire que empeora con el tiempo

IDENTIFICACION OPORTUNA [

- La deteccion temprana puede retrasar el avance
de la enfermedad y evitar complicaciones

¢QUE LO PUEDE PROVOCAR?

- Causa desconocida (idiopatica)

- Enfermedades autoinmunes

- Contaminantes ambientales y ocupacionales
- Consumo de algunos medicamentos

- Factores genéticos
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- Dependencia de oxigeno
- Aislamiento social

- Impacto emocional

- Incapacidad laboral

Porgue cada respiro cuenta, cada minuto es crucial.

Acude a tu médico.

Fuentes: Secretaria de Salud, British Lung Foundation, Mayo Clinic, American Lung Foundation.




